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Especialista en Psiquiatría de la Universidad El Bosque.  A  lo largo de mi ejercicio profesional 

he desempeñado mi labor tanto en el ámbito público como en el privado. He ejercido roles en 

áreas administrativas y asistenciales, viviendo de primera mano el contacto con pacientes 

hospitalizados , en clínica dia , programas de prevención Y promoción de la salud mental 

y  consulta externa. Producto de esa experiencia he consolidado y enriquecido mi 

cosmovisión, que resulta en una mezcla de los saberes aprehendidos a partir de la formación 

académica que recibí, sumado a los aportes que han surgido de la interacción con pacientes, 

llegando así a verlos de una manera integral e integrativa,  Y reconociendo los procesos de 

resiliencia de cada uno, como una oportunidad de favorecer la versatilidad en solución de 

conflictos. Mi interés es continuar aportando y trabajando por las comunicades, tomando en 

cuenta la coyuntura de psiquiatría contemporánea y su evolución: una psiquiatría más dirigida 

a la rehabilitación e integración del individuo con la sociedad. Por tanto, más responsable y 

comprometida con el desarrollo de los pacientes, respetando sus propias expectativas y 

necesidades. 

  

  

 


