
D E P A R T A M E N T O  D E L  T O L I M A
Observatorio de Salud Mental Positiva

DOMINIO INDIVIDUAL
Microsistema que abarca un patrón de actividades, roles y relaciones

interpersonales que el individuo experimenta en un entorno determinado, el cual
cuenta con características físicas y materiales particulares (Bronfenbrenner, 1987). 

B r o n f e n b r e n n e r ,  U .  ( 1 9 8 7 ) .  L a  e c o l o g í a  d e l  d e s a r r o l l o  h u m a n o .  C o g n i c i ó n  y  d e s a r r o l l o  h u m a n o .
O r p a n a ,  H . ,  V a c h o n ,  J . ,  D y k x h o o r n ,  J . ,  M c R a e ,  L . ,  &  J a y a r a m a n ,  G .  ( 2 0 1 6 ) .  M o n i t o r i n g  p o s i t i v e  m e n t a l  h e a l t h  a n d  i t s  d e t e r m i n a n t s  i n  C a n a d a :  t h e

d e v e l o p m e n t  o f  t h e  P o s i t i v e  M e n t a l  H e a l t h  S u r v e i l l a n c e  I n d i c a t o r  F r a m e w o r k .  H e a l t h  p r o m o t i o n  a n d  c h r o n i c  d i s e a s e  p r e v e n t i o n  i n  C a n a d a :  r e s e a r c h ,
p o l i c y  a n d  p r a c t i c e ,  3 6 ( 1 ) ,  1 .

A partir de los datos interpretados se encuentra que de los nueve indicadores registrados
cuatro se destacan por encima del 60 % (crianza, no violencia, estado de salud y espiritualidad). 



D E P A R T A M E N T O  D E L  T O L I M A
Observatorio de Salud Mental Positiva

DOMINIO FAMILIAR
Mesosistema que comprende las interrelaciones de dos o más entornos en los

que la persona en desarrollo participa activamente (Bronfenbrenner, 1987).

B r o n f e n b r e n n e r ,  U .  ( 1 9 8 7 ) .  L a  e c o l o g í a  d e l  d e s a r r o l l o  h u m a n o .  C o g n i c i ó n  y  d e s a r r o l l o  h u m a n o .
O r p a n a ,  H . ,  V a c h o n ,  J . ,  D y k x h o o r n ,  J . ,  M c R a e ,  L . ,  &  J a y a r a m a n ,  G .  ( 2 0 1 6 ) .  M o n i t o r i n g  p o s i t i v e  m e n t a l  h e a l t h  a n d  i t s  d e t e r m i n a n t s  i n  C a n a d a :  t h e

d e v e l o p m e n t  o f  t h e  P o s i t i v e  M e n t a l  H e a l t h  S u r v e i l l a n c e  I n d i c a t o r  F r a m e w o r k .  H e a l t h  p r o m o t i o n  a n d  c h r o n i c  d i s e a s e  p r e v e n t i o n  i n  C a n a d a :  r e s e a r c h ,
p o l i c y  a n d  p r a c t i c e ,  3 6 ( 1 ) ,  1 .

A partir de los datos interpretados se encuentra que de los seis indicadores registrados dos
se destaca por encima del 60 % (no uso de sustancias por miembros de la familia y el estado

de salud mental familiar).
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DOMINIO COMUNITARIO
Exosistema el cual hace referencia a uno o más entornos en los cuales se producen
hechos que inciden en lo que ocurre en el entorno que comprende al individuo y su

desarrollo (Bronfenbrenner, 1987).

B r o n f e n b r e n n e r ,  U .  ( 1 9 8 7 ) .  L a  e c o l o g í a  d e l  d e s a r r o l l o  h u m a n o .  C o g n i c i ó n  y  d e s a r r o l l o  h u m a n o .
O r p a n a ,  H . ,  V a c h o n ,  J . ,  D y k x h o o r n ,  J . ,  M c R a e ,  L . ,  &  J a y a r a m a n ,  G .  ( 2 0 1 6 ) .  M o n i t o r i n g  p o s i t i v e  m e n t a l  h e a l t h  a n d  i t s  d e t e r m i n a n t s  i n  C a n a d a :  t h e

d e v e l o p m e n t  o f  t h e  P o s i t i v e  M e n t a l  H e a l t h  S u r v e i l l a n c e  I n d i c a t o r  F r a m e w o r k .  H e a l t h  p r o m o t i o n  a n d  c h r o n i c  d i s e a s e  p r e v e n t i o n  i n  C a n a d a :  r e s e a r c h ,
p o l i c y  a n d  p r a c t i c e ,  3 6 ( 1 ) ,  1 .

A partir de los datos interpretados se encuentra que de los siete indicadores registrados uno se
destaca por encima del 60 % siendo este el entorno construido en el barrio.
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DOMINIO SOCIAL
Macrosistema que abarca en forma y contenido a los demás sistemas de orden

menor (micro, meso y exo), junto a cualquier sistema de creencias o ideologías que
el individuo pueda tener (Bronfenbrenner, 1987).

B r o n f e n b r e n n e r ,  U .  ( 1 9 8 7 ) .  L a  e c o l o g í a  d e l  d e s a r r o l l o  h u m a n o .  C o g n i c i ó n  y  d e s a r r o l l o  h u m a n o .
O r p a n a ,  H . ,  V a c h o n ,  J . ,  D y k x h o o r n ,  J . ,  M c R a e ,  L . ,  &  J a y a r a m a n ,  G .  ( 2 0 1 6 ) .  M o n i t o r i n g  p o s i t i v e  m e n t a l  h e a l t h  a n d  i t s  d e t e r m i n a n t s  i n  C a n a d a :  t h e

d e v e l o p m e n t  o f  t h e  P o s i t i v e  M e n t a l  H e a l t h  S u r v e i l l a n c e  I n d i c a t o r  F r a m e w o r k .  H e a l t h  p r o m o t i o n  a n d  c h r o n i c  d i s e a s e  p r e v e n t i o n  i n  C a n a d a :  r e s e a r c h ,
p o l i c y  a n d  p r a c t i c e ,  3 6 ( 1 ) ,  1 .

A partir de los datos interpretados se encuentra que los cuatro indicadores que componen el
dominio sobresalen por encima del 60%.


