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ue es el MVE?
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El Movimiento Vital Expresivo (en adelante MVE) es
una de las herramientas del Sistema Rio Abierto de
Terapia Psicocorporal, fue creado por la psicologa
Maria Adela Palcos en Argentina hace mas de
cinco décadas y actualmente tiene representantes
activos en mas de 11 paises.

(Palcos, 2011)




Es una actividad expresivay
vivencial que te conecta de
manera mas fluida y amable
con el entorno.
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La conexién consigo
mismo, con lo mas
profundo de tu ser y
con los demas
participantes.
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Soltar
Prejuicios

Moverse bajo las
instrucciones del facilitador
y el empleo de la musica
para soltar el prejuicio, las
trabas y las formas
mecanicas en que
habituamos movernos.

Generar
Conexion

Soltar la voz, respirar,
generar conexion
social entre los
participantes.

Reducir el
estrés

Habitar el propio
cuerpo buscando
mayor integracion
grupal, bienestar,
reduccion del estrés.
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Gracias al movimiento y al registro de si mismo,
de los otros y del entorno, nos|permitimos la
expresion emocional y su modulacion en
tiempos en que la sensacion de aislamiento,
desconexion, riesgo e inseguridad ha venido
afectando el vinculo social y nuestra salud
mental.
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El MVE también
Nnos sirve para

“sanar las heridas
emocionales”



Ser mayor de edad
Diligenciar el
formulario

Realizar el pago
Presentarse
puntualmente

Llevar ropa comoda
Traer hidratacion
Informar restricciones




