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Tendencias internacionales
en bienestar y salud mental positiva

Continua siendo uno de los temas globales mas fuertes en
2026, con énfasis en accesibilidad, ética y personalizacion del
bienestar emocional.

Empresas y gobiernos estan priorizando programas de
bienestar, flexibilidad laboral y prevencién del burnout.

La presion académica, redes sociales y clima siguen en el centro
de la conversacion global.

Se consolida como tendencia, con intervenciones comunitarias y
terapias orientadas a resiliencia ecologica.

Mindfulness, actividad fisica, nutricion y terapias creativas ganan
terreno como practicas de bienestar.



Noticias nacionales relevantes
para la semana

Medios colombianos mantienen una agenda activa en salud mental, con
temas que seguiran siendo noticia:

Impacto de redes
sociales, suefio y estrés Preocupacion creciente por factores que afectan
en jovenes bienestar emocional.

universitarios

Desigualdad y.sa lud Carga de cuidados y condiciones laborales como factores
mental en mujeres en de riesgo.

Bogota

Impl'ementa!CIon de la (inversion historica de USD 150 millones): seguira generando
Politica Nacional de analisis y debates.

Salud Mental

B|enes.ta.r .emoaonal y Empresas colombianas discuten el rol del bienestar en
sostenibilidad productividad.

empresarial

Estrategia “Codigo
Dorado” para crisis intersectorial.
de salud mental

Enfoque emergente en respuesta rapida y articulacion



